Opinion personnelle sur l’atelier 3 
(1èreC, Lycée Molière, Saragosse)

     Nous avons effectué l’atelier 3 sur deux séances (2 heures au total) avec ma clase de 1ère. Tous les élèves ont “joué le jeu”, même les élèves les plus réticents à cause leur timidité, du regard des autres… Cela a été une expérience très enrichissante.
     Ensuite, j’ai demandé à mes élèves de me donner leur opinion personnelle sur cet atelier. Voici un bilan de leurs réponses.

1) Quel est l’exercice que j'ai préféré et pourquoi?
La potion magique : (en 1ère position)
J’étais curieux de voir les transformations de mes camarades. De plus, j'ai trouvé certaines transformations amusantes et originales. 

 Il y a eu des transformations très différentes et surprenantes alors que je pensais qu’au fur et à mesure, personne n’allait trouver à faire quelque chose d’original. De plus, nous avons tous réussi à faire l’exercice.

Je crois que cet exercice d’improvisation sert à apprendre à se détendre et à faire face à des situations inattendues.

L’exercice est assez créatif et très libre. J’ai trouvé amusant de le réaliser mais aussi de voir ce que chaque élève choisissait de faire. 

La présentation de soi en 20 secondes (en 2ème position)
Je trouve que pour bien le faire il faut utiliser des changements de voix, tenir compte du public, avoir des idées originales. C’est un exercice plus complet que les autres. 

J’ai aimé la liberté que l’on avait pour réaliser cet exercice, que l’on n’avait pas avec les autres  exercices.

D'abord, j'ai pu faire usage des techniques apprises en cours de HLP par rapport à la communication verbale et non verbale et, d'autre part, j'ai trouvé que la limite de temps était intéressante : en vingt secondes, nous sommes obligés d’être concis. Ceci nous a permis de connaître "l'essentiel" de nos camarades de classe, même si je trouve que la plupart a eu du mal à se présenter. Ceci m'a surprise car, en tant qu'humains, nous adorons parler de nous-mêmes.

La bougie : 
Il s’agit d’un exercice intéressant mais difficile puisqu’il faut articuler et parler suffisamment fort pour que le public nous entende.

L’ami à l’autre bout du lac
Cela m’a permis de  libérer mes émotions en parlant fort. 

Je l'ai trouvé facile et plus amusant que les autres. De plus, nous étions en cercle et donc moins exposés car nous n’étions pas seuls. 


2) Quel est l’exercice que j'ai aimé le moins (ou pas du tout aimé) et pourquoi?
L’ami à l’autre côté du lac (en 1ère position)
Je l'ai trouvé un peu trop bruyant.

Je n’aime pas parler fort ni entendre les autres parler fort .

Je trouve que c’est agressif  et difficile de parler fort sans crier .

La bougie (en 2ème position)
J’ai trouvé l’exercice compliqué au début ; de plus, c’est un exercice où nous devions tous travailler de la même manière. 

Je n’ai pas pour habitude de chuchoter donc j’ai eu du mal à le faire. 

 
Le verre d’eau
C’est difficile d’être original par rapport aux autres.

La présentation de soi en 20 secondes
Nous sommes une “petite”  classe et nous nous connaissons depuis la maternelle, donc nous savons déjà ces informations.


3) Quel est l’exercice que j'ai trouvé le plus difficile à réaliser et pourquoi?
La potion magique (partiquement à l’unanimité)
J’ai trouvé qu’il était compliqué de montrer un changement d’état sans parler et surtout en improvisant.

Même si je suis une personne qui gesticule beaucoup, j'ai du mal à mimer.

Nous devions être créatifs ; de plus, il fallait savoir improviser.

Il fallait improviser et à la fois faire usage de notre imagination. Certes, lors de la présentation de soi en 20 secondes, il fallait aussi improviser, mais nous savions de quoi nous parlions, il fallait juste parler de soi. Or, dans le cas du verre et de la potion magique, il fallait imaginer rapidement une scène et oublier le "public" (c'est-à-dire, le reste de la classe).  Celui que j'ai trouvé le plus difficile à faire c'est celui du verre d'eau, puisqu'on devait faire de l'improvisation et être original.   


La bougie (plusieurs fois)
Cet exercice a été un défi puisque chuchoter en français est difficile pour moi

Au regard des réponses aux questions 1 et 3, il en découle que l’exercice la potion magique est à la fois le plus intéressant et le plus difficile à réaliser pour les élèves.

4) Est-ce que ces exercices seront utiles pour moi? Dans les deux cas (oui ou non), je dois dire pourquoi.
A l’uninanimité, les élèves ont trouvé ces exercices utiles. Voici quelques retours.

Il s’agit d’un bon entraînement pour le Grand Oral de Terminale. En effet, ces exercices nous apprennent à contrôler le débit de notre voix (exercices de vitesse de l’atelier 2). De plus, ceci nous permet d’être plus à l’aise devant un public (exercice de présentation en 20 secondes, notamment), ce qui est très important pour les exposés, le Grand Oral et nos futures présentations à l’Université. 

Oui, je pense qu' en général nous avons tous progressé et sommes plus à l’aise pour parler face à un public, d’autant plus que toute la classe était en silence et regardait la présentation individuelle de chacun des élèves. D’habitude, cela est gênant pour la plupart d’entre nous. 

Je crois que ces exercices vont m'aider à gérer le stress, à savoir bien parler (ton de la voix, débit, portée...) et à apprendre à improviser (par exemple, pour l'oral du bac, savoir réagir si on a un trou de mémoire, ne pas regarder toujours nos notes…).

Je pense que ces exercices sont utiles notamment pour se sentir plus à l'aise en parlant à l'oral devant un public ou même lorsque nous représenterons les 3 scènes des Fausses Confidences de Marivaux. 

Oui, je pense que les exercices pourront être, d'une façon générale, utiles, notamment ceux où il fallait improviser ou simplement parler devant nos camarades. Parfois, il faut se pousser en dehors de sa zone de confort et je trouve que ces exercices nous ont permis de nous mettre en situation de vulnérabilité, de nous exposer par rapport au reste de nos camarades. 

Je trouve ces exercices utiles car ils peuvent nous permettre de nous ouvrir un peu plus à la classe et d’être plus spontané.

Je pense que l'exercice qui peut m'apporter le plus est la présentation personnelle improvisée en 20 secondes. Cet exercice permet de pratiquer l'improvisation, l'organisation de l'information et la capacité de synthèse pour ordonner les arguments importants dans les plus brefs délais (ce qui peut être utile pour le BAC).

[bookmark: _GoBack]Personnellement, la bougie va m’aider à mieux prononcer puisqu’à voix basse bien prononcer est fondamental si l’on veut se faire comprendre.
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