CONSIGNE 3 : EXPRESSION ORALE, PRISE DE PAROLE, IMPROVISATION
Préambule : Pour compléter le travail élaboré sur l’espace en Consigne 2 et pour mieux préparer la Consigne 3 qui va chercher à mettre en jeu les élèves, voici 2 termes essentiels du vocabulaire théâtral qui correspondent à des repères spaciaux. Ces termes permettent de désigner un endroit précis et identifiable de la scène, compréhensible par tous, qu’on soit du côté des spectateurs ou du côté des comédiens (qui sont inversés dans leurs perspectives).
On appelle donc Jardin le côté gauche de la scène du point de vue du spectateur. 
Et on appelle Cour  le côté droit de la scène du côté du spectateur encore. 

Il existe un moyen mnémotechnique pour s’en rappeler. Il suffit de penser aux initiales de Jésus-Christ (J/C) pour visualiser les côtés Jardin et Cour, quand on est du côté des spectateurs.

Lorsqu’on est comédien, sur la scène, notre perspective est inversée et ce moyen ne fonctionne plus. Donc, l’autre moyen mnémotechnique, du côté comédien, c’est de penser au mot « cœur » pour Cour. Notre cœur est du côté gauche de notre corps et renvoie donc au côté de la scène qu’on appelle Cour.

Enfin, le fond de la scène s’appelle le Fond-scène ou arrière-scène et l’avant de la scène (au plus près des spectateurs) s’appelle l’Avant-scène.

On peut donc demander à un élève d’aller en Fond de scène Jardin,  par exemple. Ce qui correspond donc au fond de la scène côté gauche (quand on est spectateur).

Le milieu de la scène, s’appelle le Milieu-scène, tout simplement.

J’utiliserai donc dans cette Consigne ces termes pour certaines indications.

Pour tous les exercices vocaux que je propose, il est nécessaire de s’appuyer sur le souffle. Donc, ne pas hésiter à refaire plusieurs fois l’exercice de respiration abdominale, allongé, pour apprendre aux enfants à respirer par le ventre.

1) DICTION
Exercice 1 : Articulation 
En cercle, tous ensemble, prononcer plusieurs fois « Mamemimomu » à plusieurs vitesses possibles en insistant bien sur les consonnes. Travailler sur l’élasticité des lèvres, des maxillaires (mâchoires) et de tous les muscles de la bouche et de l’articulation.

Durée de l’exercice : 5 à 10 minutes
Exercice 2 : « Le Cancre »

En cercle, chacun des élèves a le texte du « Cancre » de Jacques Prévert en main. Le lire d’abord une fois à voix haute, tous ensemble. On peut en profiter pour l’expliquer s’il n’a pas été compris par tous les élèves, malgré sa simplicité. 

Puis, un par un, les élèves vont dire 1 ou 2 vers en : 
1- Ne disant que les voyelles

2- Ne disant que les consonnes

3- Disant le texte le plus vite possible mais de façon audible et compréhensible par le groupe

4- Disant le texte le plus lentement possible mais de façon audible et compréhensible par le groupe

3- Le disant très fort 

4- Le chuchotant
5- En passant sans transition d’un rythme à l’autre

Durée de l’exercice : 20 à 30 minutes
*
2) FORCE DE LA VOIX, TIMBRE
En cercle. A partir des 2 vers suivant de Victor Hugo :

La mer, partout la mer, des flots, des flots encore

L’oiseau fatigue en vain son inégal essor
Exercice 1 : La bougie 
Tous en cercle.

Dire ces 2 vers en chuchotant et en s’adressant aux membres du cercle, suffisamment fort pour qu’ils nous entendent, mais comme si vous aviez une bougie devant la bouche et que vous deviez faire attention à ne pas éteindre la flamme en envoyant trop d’air ou en parlant trop fort. Il faut donc articuler et timbrer, en s’appuyant sur la respiration abdominale. D’abord tous ensemble. Puis 1 par 1.

Durée de l’exercice : 20 à 30 minutes
==) RETOUR FILME
Exercice 2 : L’ami de l’autre côté du lac 

Dire ces 2 mêmes vers comme si on était au bord d’un lac et qu’on s’adressait à quelqu’un qui était sur l’autre rive, donc fort, pour qu’il nous entende. On peut mettre ses mains en porte-voix.

D’abord tous ensemble. Puis 1 par 1.
Veiller à ce que les enfants s’appuient sur le souffle et non sur les cordes vocales pour ne pas qu’ils se fassent mal.
Durée de l’exercice : 20 à 30 minutes
==) Ces 2 exercices permettent d’expérimenter les 2 extrêmes de la puissance vocale : le chuchotement et la profération. De ces 2 extrêmes peuvent naitre le médium, le timbre, c’est-à-dire la voix placée, appuyée sur la respiration, audible sans efforts.

==) RETOUR FILME
3) PRISE DE PAROLE 
Exercice 1 : Se présenter

Chacun son tour, et après un petit temps de préparation, chacun des élèves vient se présenter devant les autres en 20 secondes. Il expliquera qui il est, d’où il vient, qui sont ses parents, où il habite, ce qu’il aime dans la vie…. On chronomètrera. 

L’élève dont faire une entrée et une sortie et bien regarder les spectateurs en face de lui. Le regard (droit devant), l’attitude (les pieds dans le sol, jambes décroisées, la tête droite) sont importants.
Durée de l’exercice : 30 à 50 minutes
Exrcice 2 : Personnage connu

10 minutes de préparation. 

Demander aux élèves de réfléchir à un personnage public connu et de venir se présenter aux autres en se mettant dans la peau de ce personnage pendant 2 minutes. Imaginer sa vie, son passé familial, ses projets, ses goûts, ses occupations. Il y a possibilité d’inventer et de partir dans l’imaginaire. Insister sur le ludisme. Le professeur et les élèves peuvent poser des questions. L’objectif étant de tenir la discussion et de rester dans le personnage pendant les 2 minutes.

On peut, pour challenger les élèves, glisser un mot secret à l’oreille de celui qui doit passer qu’il devra prononcer de façon naturelle pendant sa présentation. Les élèves spectateurs devront ensuite deviner de quel mot il s’agit.
Durée de l’exercice : 30 à 60 minutes
==) Pour cers 2 exercices, il est important d’insister sur la notion d’Entrée/Sortie. La scénette démarre lorsque l’enfant entre en scène et ne se finit que lorsqu’il a quitté la scène, c’est-dire qu’il a quitté le champ visuel des spectateurs. Vous pouvez donc aménager des coulisses pour qu’il puisse avoir un endroit où il n’est plus à vue des spectateurs ou délimiter matériellement au sol une ligne qui délimitera l’aire de jeu et l’aire de concentration (les coulisses).
Ne pas hésiter à faire faire une entrée à Jardin et une sortie à Cour pour plus de netteté dans les Entrées et Sorties.

4) IMPROVISATION

Exercice 1 : Le verre d’eau 
1 chaise au centre du plateau. Dessus, un verre vide mais dont on imagine qu’il y a un liquide dedans.
Un  élève entre sur scène comme si il se rendait à l’école. Il entame une diagonale du fond Jardin vers l’avant-scène Cour. Sur son chemin, au milieu du plateau, il trouve cette chaise et ce verre plein d’un liquide inconnu. Il est surpris (que fait ce verre sur ma route ?). Que fait l’élève ? Décide-t-il de boire  (Il a peut-être soif…) ? Si il décide de boire, il faut que les spectateurs comprennent si c’est bon ou mauvais, si c’est chaud ou froid, si c’est gluant, gazeux… Est-ce de l’eau, de l’alcool, du pétrole, de l’huile, du thé…. ?

Après avoir joué (a t-il bu ou non ?), il sort en poursuivant sa diagonale vers l’avant-scène Cour.

La scénette n’est finie que lorsque l’élève a terminé sa diagonale.

==) Travail sur les sensations jouées. Moins il ya de parole, mieux c’est. Privilégier l’expression corporelle et du visage pour exprimer la sensation ressentie plutôt que de faire appel aux mots qui ne seront qu’une illustration ou un commentaire.

==) Insister sur entrées/sorties

Durée de l’exercice : 20 à 30 minutes
Exercice 2 : La potion magique

Même configuration que précédemment. Un élève va à l’école et trouver un verre plein d’un liquide inconnu. Cette fois-ci (parce qu’il a soif ou par curiosité), il décide de boire le verre. Mais le liquide contenu dans le verre est une potion magique qui va le transformer. 

Après avoir bu, donc, l’élève est transformé.

Encore une fois, la scénette n’est finie que lorsque l’élève a terminé sa diagonale.

==) Transformation physique, d’état, d’émotion…
==) Privilégier l’expression corporelle et l’état à la parole.

Durée de l’exercice : 20 à 30 minutes
==) RETOUR FILME
4

