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CONSIGNE 3 : EMOTIONS, SENSATIONS, LE JEU
Préambule : Après s’être initié au rapport à l’espace, au corps, au souffle, à la voix et à l’improvisation, nous allons aborder le Jeu dans cette Consigne 3. Au théâtre, un personnage est toujours mû par des émotions, des sentiments, des sensations, et c’est ce que nous allons essayer d’expérimenter  au travers de ces exercices.

1) LES ELEMENTS

Il y a sur Terre 4 éléments naturels : l’eau, la terre, l‘air et le feu.

Chaque sentiment que nous éprouvons dans la vie peut se retranscrire sur scène par un de ces 4 éléments naturels.

Par exemple : 

Je suis triste : je suis lourd comme la terre ; heureux : léger comme l’air ; excité : pétillant comme le feu ; mélancolique : fluctuant comme l’eau.

Exercice 1 : Collectif

Nous allons essayer d’expérimenter corporellement tous ensemble ces sensations-éléments. Nous allons donc marcher, occuper l’espace et vivre, être alternativement chacun de ces éléments. 
L’objectif de cet exercice est de travailler sur le ressenti de sensations physiques et psychiques et de les retranscrire physiquement, de les jouer. Pour arriver à ressentir ces sensations, il va d’abord falloir mobiliser la concentration et l’imagination des élèves  pour qu’ils arrivent à visualiser mentalement les images (de l’eau, de la terre, du feu, de l’air) et qu’ils les fassent ensuite passer dans leurs corps, qu’ils les sentent en eux-mêmes, et qu’au final, ils se transforment en un des ces éléments.
· La terre : je suis la terre, je me sens lourd, j’ai du mal à me déplacer, à soulever mes pieds

· L’air : je suis l’air, je suis léger, aérien, planant, mes pieds touchent à peine le sol

· Le feu : je suis le feu, je crépite, je ne tiens pas en place, je suis vif, tonique, en mouvement perpétuel

· L’eau : je suis liquide, je me repends, je glisse, je n’ai pas de contour.
Sous l’impulsion du professeur, nous passerons alternativement d’un élément à un autre.

==) Insister sur le ressenti, l’image mentale, l’imaginaire, la représentation, la capacité à devenir cet élément, à vivre en soi, dans son corps cet élément et cette sensation.

==) Ne pas avoir peur de l’exagération.

Durée de l’exercice : 20 à 30 minutes

Exercice 2 : Individuel 
Une chaise est posée au centre du plateau. Individuellement, après avoir choisi l’élément qu’il veut représenter, chacun des élèves fait une entrée dans l’ « état » de son élément, vient s’installer sur la chaise et joue, vit son élément pendant quelques instants puis ressort. 

Les spectateurs doivent deviner de quel élément il s’agit.

==) Insister sur l’entrée et la sortie en jeu, dans l’ « état » de l’élément. 
==) On peut faire un rejeu, c’est-à-dire refaire l’exercice si on le souhaite pour approfondir son élément ou en choisir un autre.

Durée de l’exercice : 30 à 40 minutes

2) LES EMOTIONS : LE CERCLE DES EMOTIONS
Au milieu du plateau, au centre, le professeur délimite au sol un cercle d’1m2 environ que nous appellerons Le Cercle des Emotions. Lorsqu’on pénètre dans ce cercle, on est saisi par une émotion qui nous envahit et nous transforme. Dès qu’on en sort, on redevient émotionnellement neutre.

Individuellement, chaque élève va effectuer une diagonale en partant du Fond Cour vers l’Avant-Scène Jardin en passant par Le Cercle des Emotions. L’élève y sera saisi par une émotion qu’il devra exprimer corporellement ou en parole. Libre à lui de choisir l’émotion qu’il souhaite. Il peut la décider à l’avance ou improviser. Il restera le temps qu’il voudra dans le Cercle, il n’y a pas de limite de temps. L’important étant d’être neutre avant d’y pénétrer, de retrouver la neutralité quand on en sort et de poursuivre sa diagonale jusqu’au bout, ce qui signifiera la fin de la scène.

==) Ne pas hésiter à aller dans l’exagération et à exprimer des émotions violentes et paroxystiques, c’est ce qui nous va nous intéresser théâtralement.

==) Ne pas hésiter à faire plusieurs passages avec la même émotion ou une émotion différente.

CONCLUSION : 
Commencer à réfléchir à une plusieurs scènes à travailler avec les élèves lors de la prochaine consigne et dans la perspective de représentations publiques (devant d’autres élèves de l’établissement ou de la famille) en fin d’année.
